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 "شیر و فرآورده ىای لبنی پاستوریزه را بو سفره ىای خود اضافو کنیم"
 

-جلفا -آباد بستان –بىاب  -اَر  -آذرشُر  شبکٍ بُداشت ي درمان شُرستان  رئیس محترم

چاراييماق–   خداآفريه-  سراب-  شبستر-   عجبشیر-   كلیبر- مرود-   ٍمیاو-  ملکان

-   َشتريد-  َريس–  يرزقان 

 تبريس رئیس محترم مركس بُداشت شُرستان 

 اسکًرئیس محترم شبکٍ جامع ي َمگاوی سلامت شُرستان 
 

 بسیج َمگاوی افسايش مصرف لبىیاتهَضَع: 

 با سلام ٍ احتزام ؛

َبی غیشياگیش ستبن آرسببیجبن ششقی سيوذ بیمبسیایشان ي ا حبضش دس دویب ي بٍ تبع آن دس َمبوطًس کٍ مستحضشیذ دس

ي  قلبی عروقیَبی بعلت بیمبسی % آوُب64پیًوذد کٍمشگ دس کشًس بًقًع می 058تب  088سيصاوٍ . َشذاس دَىذٌ است

پوکی ک وفش سبل کشًس ی 68َش سٍ مشد ببلای اص سبل کشًس ي  68اص َش دي صن ببلای ست. سرطانها% آن بٍ سبب 46

َضاس وفش آوُب بٍ دلیل عًاسض  48دَذ کٍ  سخ میدس کشًس  استخوانشکستگی َضاس  58سبلاوٍ  داسد. شدیداستخوان 

 شًوذ.  دَىذ ي مببقی ویض دچبس معلًلیت می وبشی اص شکستگی جبن خًد سا اص دست می

لبنیات کٍ مصشف اوًاع ذ دًّطاى هیضایغ ای هَثز در بزٍس ٍ ضیَع بیواری ّای ّای اًجام ضذُ در خصَظ ػلل سهیٌِبزرسی

َب عشيقی، سکتٍ، فشبس خًن ببلا ي بشخی اص اوًاع سشطبن  -َبی قلبیتًاوذ اص بشيص پًکی استخًان، بیمبسیمی کن چرب

ي سبیش  B2، يیتبمیه B12 َبی آن حبيی کلسیم، پشيتئیه، فسفش، يیتبمیه  پیشگیشی کىذ. َمچىیه شیش ي فشآيسدٌ

 یت بُتشیه مىبع تبمیه کىىذٌ کلسیم مًسد ویبص بذن است. مًاد مغزی بًدٌ ي دس حقیق

هصرف نوشابه بسیار بالا و هصرف کشًسَبیی است کٍ ایشان یکی اص بب يجًد ایه، وتبیج مطبلعبت حبکی اص آوست کٍ 

شف مصدس حبلیکٍ است.  کیلوگرم 57َبی آن بش پبیٍ شیش حذيد مصشف سشاوٍ شیش ي فشآيسدٌاست. دس ایشان  شیر پایین

  دس سبل دس وًسبن است. کیلوگرم 733تا  073َبی آن دس کشًسَبی اسيپبی غشبی سشاوٍ شیش ي فشآيسدٌ

-بزًاهِتَاًذ بجای تاهیي سلاهت، تْذیذ وٌٌذُ حیات باضذ. لذا در چٌیي ضزایطی سفزُ خاًَارّا اس اهٌیت غذایی بزخَردار ًبَدُ ٍ هی

-بْزُخَدهزالبتی ٍ هٌظَر ٍ افشایص هصزف ضیز ٍ فزآٍردُ ّای آى بِ صحیح  ساسی ٍ آهَسش ّوگاًی تغذیِریشی جْت فزٌّگ

  هٌذی اس اصَل پیطگیزی اٍلیِ بؼٌَاى یه ضزٍرت هَرد تاویذ لزار هی گیزد.

اس جولِ ػٌایت ٍیژُ همام هؼظن رّبزی )هذ ظلِ الؼالی( بِ  تی وطَر ٍ استاىیسیستن هذیزدر هٌاسب اس طزف دیگز ٍجَد فضای 

است ، ریهحتزم  بْذاضت، استاًذار تراٍسهمام ػالی ّای هجذاًِ رئیس جوَْر هحتزم، اٍلَیت ٍ ًگزش هثبت ٍ پیگیزیسلاهت، 

-فزصتی را فزاّن آٍردُ تا با بْزُ سٌد تدثیس تَسعِ استبىداًطگاُ ٍ سایز هذیزاى وطَری ٍ استاًی ٍ ّوچٌیي تذٍیي  هحتزم

ّای هَثز ٍ اساسی ّا، وارضٌاساى بزجستِ هَجَد ٍ صٌایغ غذایی لبٌی فؼال لذمطگاُّا ٍ ّوچٌیي پتاًسیل داًگیزی اس ایي فزصت

 بزدارین.  افصایص هصسف لجٌیبتدر ای، بَیژُ در اصلاح ضیَُ سًذگی ٍ رفتارّای تغذیِ

 5837/9/7شمارٌ:  

 01/10/0890تاريخ:  

 پیًست:  ودارد

 

 بسمه تعالی
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الذوز ٍ ّوت ٍ  با ارسٍی لبَلی طاػات ٍ ػبادات در هاُ هبارن رهضاى ٍ بِ حَل ٍ لَُ الْی ٍ ّوچٌیي با لحاظ ولیِ هَارد فَق

تلاش ّوىاراى اجزای ایي بسیج اطلاع رساًی، بؼذ اس اجزای بسیج ّوگاًی استاًی واّص هصزف ًوه، اجزای ضایستِ یىی اس 

 دزصدی 02افصایص )ّستِ ولیذی بْبَد سبه سًذگی در جاهؼِ( را با ّذف گزفتي  سٌد تدثیس تَسعِ استبىّای اٍلَیت

ثسیج آهَشش ّوگبًی ٍ اعلاع زسبًی افصایص هصسف "وٌین ٍ در ایي راستا آغاس هیبِ جذ  0011تا سال هصزف لبٌیات 

بطَر ٍ آهَسش هَضَػات تمَین آهَسش ّوگاًی طبك بزًاهِ تمَین، هاُ سال جاری  هسدادثیست ٍ پٌجن تب اٍل اس " لجٌیبت

زستاى بِ جٌابؼالی هحَل هی گزدد ٍ هذوَر در ضْ هسئَلیت ثسگصازی ثسیجضَد.  ّواٌّگ در سطح استاى بِ اجزا گذاضتِ هی

بخطی بِ ایي هْن الذام ًواییذ. دستَرالؼول ّای بیي بخطی، صٌایغ غذایی ٍ ّوىاراى درٍىرٍد با جلب حوایت ساسهاىاًتظار هی

ٌذ است ّا ارسال خَاّذ ضذ. خَاّطواجزای بزًاهِ، بستِ ّای آهَسضی ٍ هٌابغ تبلیغاتی طزاحی ضذُ طی رٍسّای آتی بِ ضْزستاى

دٍلت ٍ هلت، ّودلی " 0930تز بسیج هذوَر بؼول آیذ، تا با الگَ لزار دادى ضؼار سال الذام همتضی جْت بزگشاری ّزچِ باضىَُ

، وار با هزدم ٍ بزای سلاهت هزدم را در سزلَحِ فؼالیت ّای خَیص لزار دادُ ٍ با ّوىاری ّوِ دست اًذرواراى ًظام "ٍ ّوصثبًی

 لاهت هزدم استاى باضین.سلاهت ضاّذ ارتمای س

  

 

 

 

 

 ريوًشت:

 هدیس کل هحتسم اهَز اجتوبعی استبًدازی، جْت استحضبز ٍ دستَز ّوکبزی فسهبًدازاى هحتسم ضْسستبًْب 

 هعبًٍت هحتسم ثْداضت ٍشازت ثْداضت، جْت استحضبز حضستعبلی ٍ هدیساى هحتسم دفبتس هعبًٍت ثْداضت 

  ،جْت استحضبز ٍ دستَز ّوکبزی ٍاحدّبی ذیسثظزییس هحتسم داًطگبُ علَم پصضکی تجسیص 

 ضْسداز هحتسم تجسیص 

 هدیس کل هحتسم صداٍسیوبی هسکص استبى 

 هدیس کل هحتسم دفتس ثْجَد تغریِ ٍشازت ثْداضت 

 هدیس کل هحتسم دفتس ثیوبزّبی غیسٍاگیس ٍشازت ثْداضت 

 هدیس کل هحتسم دفتس آهَشش ٍ ازتقب سلاهت ٍشازت ثْداضت 

 ا ٍ دازٍ داًطگبُ علَم پصضکی تجسیص، جْت استحضبز ٍ دستَز ّوکبزی لاشمهعبًٍت هحتسم غر 

 هعبًٍت هحتسم دزهبى داًطگبُ، جْت استحضبز ٍ اثلاغ ثِ کلیٌیک ّب ٍ هغت ّب 

  هعبًٍت هحتسم پطتیجبًی داًطگبُ، جْت استحضبز ٍ دستَز ّوکبزی 

 ّ ُبی هستجظهعبًٍت هحتسم آهَشضی داًطگبُ جْت استحضبز ٍ اثلاغ ثِ داًطکد 

 هدیس کل سلاهت ٍ اهَز اجتوبعی ضْسدازی تجسیص، جْت استحضبز ٍ دستَز ّوکبزی ٍاحدّبی ذیسثظ دز چبزچَة تَافقٌبهِ فی هبثیي 

 ُزٍسبی هحتسم داًطکدُ پصضکی، جْت استحضبز ٍ اثلاغ ثِ اسبتید ٍ داًطجَیبى هحتسم داًطکد 

 تحضبز ٍ اثلاغ ثِ اسبتید ٍ داًطجَیبى هحتسم داًطکدُزٍسبی هحتسم داًطکدُ ثْداضت ٍ تغریِ داًطگبُ، جْت اس 

  زییس هحتسم داًطکدُ کطبٍزشی داًطگبُ تجسیص، جْت استحضبز ٍ اثلاغ ثِ اسبتید هحتسم صٌبیع غرایی 

 زییس هحتسم داًطکدُ کطبٍزشی داًطگبُ آشاد تجسیص، جْت استحضبز ٍ اثلاغ ثِ اسبتید هحتسم صٌبیع غرایی 

 لَم پصضکی هساغِ، جْت استحضبز ٍ دستَز اقدام هطبثِ دز صَزت صلاحدید زییس هحتسم داًطکدُ ع 

 دثیس کبزگسٍُ سلاهت ٍ اهٌیت غرایی داًطگبُ، جْت استحضبز 
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  قبئن هقبم هحتسم هعبًٍت ثْداضتی، جْت استحضبز 

 هعبٍى هحتسم اجسایی هعبًٍت ثْداضتی، جْت استحضبز 

 تبى، جْت استحضبز ٍ دستَز ّوکبزی لاشمهدیساى هحتسم گسٍّْبی کبزضٌبسی هسکص ثْداضت اس 

 هدیس هحتسم زٍاثظ عوَهی داًطگبُ علَم پصضکی تجسیص، جْت استحضبز ٍ اثلاغ ثِ ٍاحدّبی ذیسثظ ٍ ثسًبهِ سلاهت صداٍسیوبی هسکص استبى 

 هدیسعبهل هحتسم ضسکت پگبُ آذزثبیجبى ضسقی 

 )هدیسعبهل هحتسم ضسکت آذزًَش )کَّسبزاى 

 سَت ایچ هدیسعبهل هحتسم ضسکت 

 هدیسعبهل هحتسم ضسکت گل لالِ ثٌبة 

 هدیس عبهل هحتسم ضسکت لالِ ثٌبة 

 هدیسعبهل هحتسم ضسکت ضیفتِ ثٌبة 

 )هدیسعبهل هحتسم ضسکت آذزًبم ضوس )گلدم 

 هدیسعبهل هحتسم ضسکت اختس لجي آذز 

 هدیسعبهل هحتسم ضسکت سَتچی لس 

 هدیسعبهل هحتسم ضسکت ًطبط هیطبی هسًد 

 سکت ٌّس سساةهدیسعبهل هحتسم ض 

 هدیسعبهل هحتسم ضسکت ضجٌن سساة 

 

 

   

 

 


